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Bénh Thiéu mau Huyét tan Alpha
(ATM) la gi?

Bé&nh Thi€u mau Huyét tan alpha thalassemia
thé nang la mét réi loan vé mau mang tinh

di truyén gay ra su thiéu hut hemoglobin.
Hemoglobin l1a mét protein trong té bao hong
cau c6 chuic nang van chuyén oxy di khdp

co thé. & nhiing thai méc ATM, cac t& bao
héng cau thi€u hemoglobin binh thudng nén
khéng thé cung cap oxy di khdp co thé.

Lam thé nao dé toi biét dugc liéu
thai cia t6i c6 bi mac ATM hay
khéng?

Chéan doan tién san bang sinh thiét gai nhau
hodc choc 6i c6 thé chan doan xac dinh.

Cac bién chiing khi thai mac ATM
la gi?
Cdc thai phu mang thai médc ATM cdn duoc theo déi
thai ky chdit ché dé phdt hién cdc bién ching sau.
Cac bién chiing cho thai nhi mac ATM
» Phui Thai - thai bi tran dich da mang c6 thé gay
thai luu hodc sinh non
Cac bién chiing cho thai phu mac ATM
» Thi€u mau - lugng mau thap
» HOi chiing "guong" - khi thai phu, ngudi me
c6 thé co cac triéu ching gidng tién san giat,
nhu thai nhi bj 6m. Nhing triéu chiing nay c6
thé& bao gém nén 6i, huyét ap cao, phu, tiéu
dam, va tran dich mang bung mang phéi.

Hé théng
Mién dich
ctia Ngu'ai me

Hé théng
Mién dich
cua Thai nhi
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C6 nhiing lua chon nao cho téi khi thai mac ATM?
Quan ly thai ky hoac cham duit thai ky

Quy vi c6 thé tiép tuc mang thai ma khéng can can thiép. Vi ATM la mot can bénh nghiém
trong, nén thai nhi sé khong thé séng sét cho dén khi sinh ma khéng ¢ liéu phap thai nhi
cho chiing thiéu mau. Vi cach ti€p can nay, cling c6 nguy ca cao vé cac bién chiing cla
ngudi me (vi du nhu hdi ching phu). Tré dugc sinh ra ma khéng cé bat ci liéu phap nao
¢6 thé co cac van dé vé than kinh do su cung cap oxy thap dén nao.

Mét s8 gia dinh c6 thé chon chdm dut thai ky trudc 24 tuan & ti€u bang California.

Truyén mau thai qua tf cung lién tiép

Truyén mau thai qua t& cung (IUT) c6 thé cung cdp té€ bao hong cu khde manh cho thai
phét trién. Diéu tri nay dugc 1ap lai vai tudn moét 1an cho dén khi sinh. Muc tiéu cda IUT la
lam tang su cung cap oxy cho thai nhi, tir d6 lam gidm nguy co bién ching va cai thién két
cuc vé than kinh lau dai. Tuy nhién van c6 nguy cg say thai hodc sinh non sau khi thuc hién
thad thuat nay.

Mot tré mac ATM dugc diéu tri truyén mau thai qua td cung sau khi sinh ra van phai
thudng xuyén (thudng la ba tudn mét 1an) dé€ cung cap té bao héng cau hoat doéng cho co
thé. Diéu tri nay dan dén nhiing thach thiic sudt dsi trong viéc kiém soét su qua tai sit.

Cdy ghép té bao gbc cling c6 thé la mét lua chon va cung cdp mot phuong phéap chira tri
dut diém. Nhiing thach thic véi viéc cdy ghép té bao gbc sau sinh c6 thé bao gém:

» Kho khan trong viéc tim dugc mét ngudi hién tang phu hgp

» Cac tdc dung phu lién quan dén cac loai thudc can thiét dé chuan bi tdy xuong danh cho diéu
tri nay (tao diéu kién)

» Cac té bao dugc cdy ghép tao phan ting thai ghép

Cay ghép té bao géc trong ti cung: Mét Cdch Tiép cdn Méi

Cdy ghép té bao gbc trong ti cung da dugc phat trién nhu la mot chién luge dé€ giai quyét
nhing thach thic lién quan dén viéc cdy ghép té bao géc sau khi sinh. Trong cach tiép
can nay, cac té bao géc clia ngudi me dugc cay vao thai nhi, dua trén co ché vé su tuong
hop me-con khi mang thai.

Néu viéc cay ghép thanh cong, té bao goc clia ngudi me dugc "ghép" (gan vao tay
xuang cla dda tré), thi dira tré co thé tao ra cac t€ bao mau binh thudng. Néu qua trinh
cdy ghép khong thanh céng hoan toan, mé ghép yéu di, thi c6 thé thuc hién cdy ghép
"tdng cudng" té bao goc clia ngudi me sau khi sinh. Vi ngay ca khi mo6 ghép yéu ciing ¢
thé dan dén su dung nap lau dai déi vai té bao clia ngudi me, nén cdy ghép tang cudng
nay c6 thé cai thién kha nang tao ra cac té bao mau binh thudng cla tré. Cdy ghép ting
cudng du kién sé an toan han so vai cac phuong phap hién tai vé cdy ghép té bao géc
sau khi sinh.

Céc ba me lua chon tham gia thi nghiém lam sang nay sé dugc tién hanh lay té bao goc
tur ty xuang ctia ho. Nhiing té€ bao nay sau d6 sé dugc chuén bi dé tiém an toan va cay
ghép vao thai nhi cling ltc véi truyén mau qua ti cung ti cung (IUT). Thai nhi sé dugc
truyén thém mau cho dén khi sinh. Su thanh cong clia cay ghép sé dugc danh gia sau
khi sinh.

Mac du ching téi tin rdng cdy ghép té bao géc trong tl cung cé thé dugc thuc hién mot
céch an toan, nhung cé thé n6 khéng hiéu qua. Cac nguy co tiém an cla tha thuat nay la
thai nhi c6 thé bi bénh sau khi cdy ghép té bao géc trong tit cung hodc khéng thé séng
s6t sau liéu phap nay. Hon nita, ngudi me c6 thé can dugc truyén mau sau khi hién tang
tay xuong. Trong trudng hgp cdy ghép té bao goc trong ti cung khong thanh cong, thi
cac lan truyén mau lap lai sé dugc thuc hién sau khi sinh va viéc cay ghép té bao goc cé
thé dugc xem xét.



Bénh Thiéu mau Huyét tan alpha thalassemia thé nang (ATM)
So do cac phac do Diéu tri

Cac pl:ac . S Cay ghép Té bao
_dr’o l?leu t.r! Quan ly Thai ky taucyenn T.Z: glé‘,a Géc Tl cung
rugc khi D (Lua chon Méi)
Sinh . :
Cac muc tiéu: diéu trj ching Cac muc tiéu: tgo su'dung
thiéu oxy & thai nhi va giir nap ldu dai cho té bao géc cua
thai séng ngudi me; c6 thé la mét liéu
phdp dut diém duy nhdt
) Cdy ghép Té€ bao G6c
Truyén mau thai qua tif cung lién tiép dién ra trong mét IUT
Truyén mdu thai qua td cung (IUT) tir 18-26 tudn
c6 thé lam giém nguy co hoi
chiing phti 6 ngudi me, sinh non
va tén thuong than kinh cho thai
Sinh ng
Phdn I6n cdc thai nhi khéng nhdn
duoc bdt curliéu phdp thai nhi
ndo sé khéng séng sét duoc trong
thoi ky mang thai
Cac Lua chon Diéu tri Sau khi Sinh Cdy ghép t& bao géc C6 thé la mot

liéu phap dut
diém

tang cudng vai cac té

Tiép tuc Truyén mau bao clia ngudi me

Nhiéu bénh nhén c6 chét lugng cudc séng tét. Cdc
thdch thic cé thé bao gém: tinh trang qud tdi sct,

diéu tri bang thudc lau dai & chi phi

Cay ghép Té bao Géc

Cdy ghép c6 thé la m¢t phuong phdp chia trj dut
diém nhung cting ¢6 di kém véi nguy co tirvong.
Cdc thdch thuc c6 thé bao gém: khé khdin trong
viéc tim dugc ngudi hién téng, cdc logi thubc déc
hai dé chudn bi tiy xuong cho viéc cdy ghép va
hién tugng thai ghép

Cdc muc tiéu: Cdi thién két qud phdt
trién va giam quan ly y té

Dé& biét thém thong tin, vui long lién hé vai
chuing t6i theo dia chi:
Trung tdm Diéu tri Thai nhi UCSF
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