
B˜nh Thi°u máu Huy°t tán Alpha 
(ATM) là gì? 
B˜nh Thi°u máu Huy°t tán alpha thalassemia 
th˛ n˝ng là m˙t rˆi loˇn v˘ máu mang tính 
di truy˘n gây ra s thi°u ht hemoglobin. 
Hemoglobin là m˙t protein trong t° bào hng 
cu có chc nng vn chuy˛n oxy i khp 
c th˛.  nhng thai mc ATM, các t° bào 
hng cu thi°u hemoglobin bình th
ng nên 
không th˛ cung c	p oxy i khp c th˛. 

Có nh˜ng l°a ch˛n nào cho tôi khi thai m˝c ATM? 

Qu˙n lý thai kˆ hoˇc ch˘m dt thai kˆ 

Quý v có th˛ ti°p tc mang thai mà không cn can thi˜p. Vì ATM là m˙t cn b˜nh nghiêm 
trng, nên thai nhi s không th˛ sˆng sót cho °n khi sinh mà không có li˜u pháp thai nhi 
cho chng thi°u máu. Vi cách ti°p cn này, cng có nguy c cao v˘ các bi°n chng ca 
ng
i m (ví d nh h˙i chng phù). Tr ợc sinh ra mà không có b	t c li˜u pháp nào 
có th˛ có các v	n ˘ v˘ thn kinh do s cung c	p oxy th	p °n não. 

M˙t sˆ gia ình có th˛ chn ch	m dt thai k† trc 24 tun “ ti˛u bang California. 

Truyn máu thai qua t cung liên tip 

Truy˘n máu thai qua t‘ cung (IUT) có th˛ cung c	p t° bào hng cu kh’e mˇnh cho thai 
phát tri˛n. ši˘u tr này ợc l˝p lˇi vài tun m˙t ln cho °n khi sinh. Mc tiêu ca IUT là 
làm tng s cung c	p oxy cho thai nhi, t€ ó làm giảm nguy c bi°n chng và cải thi˜n k°t 
cc v˘ thn kinh lâu dài. Tuy nhiên v•n có nguy c sảy thai ho˝c sinh non sau khi thc hi˜n 
th thut này. 

M˙t tr mc ATM  ợc i˘u tr truy˘n máu thai qua t‘ cng sau khi sinh ra v•n phải 
th
ng xuyên (th
ng là ba tun m˙t ln) ˛ cung c	p t° bào hng cu hoˇt ˙ng cho c 
th˛. ši˘u tr này d•n °n nhng thách thc suˆt 
i trong vi˜c ki˛m soát s quá tải st. 

C	y ghép t° bào gˆc cng có th˛ là m˙t la chn và cung c	p m˙t phng pháp cha tr 
dt i˛m. Nhng thách thc vi vi˜c c	y ghép t° bào gˆc sau sinh có th˛ bao gm: 

» Khó khn trong vi˜c tìm ợc m˙t ng
i hi°n t˝ng phù hợp 

»  Các tác dng ph liên quan °n các loˇi thuˆc cn thi°t ˛ chu‡n b ty xng dành cho i˘u 
tr này (tˇo i˘u ki˜n) 

»  Các t° bào ợc c	y ghép tˇo phản ng thải ghép 

C	y ghép t° bào gˆc trong t‘ cung: M˜t Cách Ti°p c˛n M˝i 

C	y ghép t° bào gˆc trong t‘ cung ã ợc phát tri˛n nh là m˙t chi°n lợc ˛ giải quy°t 
nhng thách thc liên quan °n vi˜c c	y ghép t° bào gˆc sau khi sinh. Trong cách ti°p 
cn này, các t° bào gˆc ca ng
i m ợc c	y vào thai nhi, da trên c ch° v˘ s tng 
hợp m-con khi mang thai. 

N°u vi˜c c	y ghép thành công, t° bào gˆc ca ng
i m ợc "ghép" (gn vào ty 
xng ca a tr), thì a tr có th˛ tˇo ra các t° bào máu bình th
ng. N°u quá trình 
c	y ghép không thành công hoàn toàn, mô ghép y°u i, thì có th˛ thc hi˜n c	y ghép 
"tng c
ng" t° bào gˆc ca ng
i m sau khi sinh. Vì ngay cả khi mô ghép y°u cng có 
th˛ d•n °n s dung nˇp lâu dài ˆi vi t° bào ca ng
i m, nên c	y ghép tng c
ng 
này có th˛ cải thi˜n khả nng tˇo ra các t° bào máu bình th
ng ca tr. C	y ghép tng 
c
ng d ki°n s an toàn hn so vi các phng pháp hi˜n tˇi v˘ c	y ghép t° bào gˆc 
sau khi sinh. 

Các bà m la chn tham gia th‘ nghi˜m lâm sàng này s ợc ti°n hành l	y t° bào gˆc 
t€ ty xng ca h. Nhng t° bào này sau ó s ợc chu‡n b ˛ tiêm an toàn và c	y 
ghép vào thai nhi cùng lúc vi truy˘n máu qua t‘ cung t‘ cung (IUT). Thai nhi s ợc 
truy˘n thêm máu cho °n khi sinh. S thành công ca c	y ghép s ợc ánh giá sau 
khi sinh. 

M˝c dù chúng tôi tin r…ng c	y ghép t° bào gˆc trong t‘ cung có th˛ ợc thc hi˜n m˙t 
cách an toàn, nhng có th˛ nó không hi˜u quả. Các nguy c ti˘m ‡n ca th thut này là 
thai nhi có th˛ b b˜nh sau khi c	y ghép t° bào gˆc trong t‘ cung ho˝c không th˛ sˆng 
sót sau li˜u pháp này. Hn na, ng
i m có th˛ cn ợc truy˘n máu sau khi hi°n t˝ng 
ty xng. Trong tr
ng hợp c	y ghép t° bào gˆc trong t‘ cung không thành công, thì 
các ln truy˘n máu l˝p lˇi s ợc thc hi˜n sau khi sinh và vi˜c c	y ghép t° bào gˆc có 
th˛ ợc xem xét. 

Chn oán và iu tr Bnh Thiu máu Huyt 
tán alpha thalassemia th nˇng (ATM) 

Làm th° nào ˛˝ tôi bi°t ˛˙ˆc li˜u 
thai cˇa tôi có b˘ mc ATM hay 
không? 
Ch‡n oán ti˘n sản b…ng sinh thi°t gai nhau 
ho˝c chc ˆi có th˛ ch‡n oán xác nh. 

Các bi°n chng khi thai mc ATM 
là gì? 
Các thai ph˜ mang thai m°c ATM c˛n ˝˙ˆc theo dõi 
thai kˇ ch˘t ch ˝ phát hin các bin chng sau. 

Các bi°n chng cho thai nhi mc ATM 
  » Phù Thai – thai b tràn dch a màng có th˛ gây 

thai lu ho˝c sinh non 
Các bi°n chng cho thai ph mc ATM 
  » Thi°u máu – lợng máu th	p 
  » Hi chng "g˙ng" – khi thai phù, ng
i m 

có th˛ có các tri˜u chng giˆng ti˘n sản git, 
nh thai nhi b ˆm. Nhng tri˜u chng này có 
th˛ bao gm nôn ói, huy°t áp cao, phù, ti˛u 
ˇm, và tràn dch màng bng màng ph—i. 

H˙ thˆng 
Miˇn d˘ch 
ca Ngi m 

H˙ thˆng 
Miˇn d˘ch 
ca Thai nhi 



S  các phác  ši˘u tr 
Bnh Thiu máu Huyt tán  alpha thalassemia th nˇng (ATM) 

Trung tâm Điều trị Thai nhi UCSF 
(UCSF Fetal Treatment Center) 
1855 4th S treet 
2nd Floor,  R oom A-2432 
S an Franc is c o, C A 
94158-2549 

1-800-RX-FETUS 
(1-800-793-3887) 

fetus@ucsf.edu 

fetus.ucsf.edu 

š˛ bi°t thêm thông tin, vui lòng liên h˜ vi 
chúng tôi theo a ch–: 

Qu˙n lý Thai kˆ Truyn máu qua 
t cung liên tip 

Truyn máu thai qua t cung liên tiêp 
Truyn máu thai qua t cung (IUT) 

có th làm gim nguy c hi 

chng phù  ng˙i m, sinh non 

và t
n th˙ng th˛n kinh cho thai 

Không 
có 

Th˘p 

Thành công C˘y ghép 

Tt 

Các m˜c tiêu: C°i thi˛n k˝t qu° phát 
tri˙n và gi°m qu°n lý y t˝ 

Cy ghép t° bào gc 
tng c˙ng vi các t° 

bào cˇa ng˙i m 

Có th˝ là mt 
li˜u pháp dt 

˛i˝m 

Các mc tiêu: ˝iu tr	 chng 
thiu oxy  thai nhi và gi 
thai sng 

Các mc tiêu: to s dung 
np lâu dài cho t bào gc ca 
ng˙i m; có th là mt liu 
pháp dt ˝im duy nht 

Các phác 
˛ i
u tr˘ 
Tr˙c khi 
Sinh 

Sinh n	 

C˘y ghép T bào 
Gc T cung 

(L°a ch˛n Mi) 

Cy ghép T bào Gc 
din ra trong mt IUT 

t 18-26 tu˛n 

Các L°a ch˛n iu tr Sau khi Sinh 

Tip tc Truyn máu 

Nhiu bnh nhân có cht l˙ˆng cuc sng tt. Các 

thách thc có th bao gồm: tình trng quá ti s°t, 

˝iu tr	 b†ng thuc lâu dài & chi phí 

Ph˛n l“n các thai nhi không nh‘n 
˝˙ˆc bt c liu pháp thai nhi 
nào s không sng sót ˝˙ˆc trong 
thi kˇ mang thai 

C˘y ghép T bào Gc 

Cy ghép có th là mt ph˙ng pháp cha tr	 dt 

˝im nh˙ng c’ng có ˝i kèm v“i nguy c t vong. 

Các thách thc có th bao gồm: khó khšn trong 

vic tìm ˝˙ˆc ng˙i hin t˘ng, các loi thuc ˝c 

hi ˝ chu€n b	 ty x˙ng cho vic cy ghép và 

hin t˙ˆng thi ghép 

https://fetus.ucsf.edu
mailto:fetus@ucsf.edu



